Aktivreisen durch MGWRO

Polen und Natur- und Erlebnisreisen

I Auf dem Steinacker 13
daS Baltl ku m D - 37077 Goéttingen

Tel (+49) 0551 - 504 65 71
Fax (+49) 0551 - 504 69 24
Internet polen@innatoura.de
www.innatoura.de

Mit Rad und Kajak durch Masuren
, s P Entdecken bei einer 12-tagigen geflihrten Reise die
K@{rzyg;'ﬁf"ier'“%_,fﬂ) S f Schonheit und landschaftliche Vielfalt Masurens aus
Il = \As_?i"d‘° ) o drei Perspektiven — zu FuB, mit dem Fahrrad und mit
) (\'-_? dem Kajak. Mit dem Rad fahren wir abseits der grofRen
StraBen auf kleinen Alleen und Wegen durch die
riesigen Waldgebiete der Puszcza
Piska/Johannisburger Heide, durch leicht
geschwungene Higellandschaften und entlang der
zahlreichen Seen. Zu FuR gehen wir durch eine
unberihrte Naturlandschaft mit idyllischen
Badeplatzen. Mit dem Kajak paddeln wir auf
urspriinglich maandrierenden Fliissen mit herrlichen
tunnelartigen Walddurchfahrten, Auenlandschaften
und Uber einige Seen.

Highlights:

e Radtouren auf kleinen Wegen durch Masuren, immer wieder entlang an Seen

e Kanutour auf der Krutynia — einem der schdnsten Fliisse Europas

e Unterbringung in einer kleinen Pension und einem schon gelegenen, kleinen Hotel mit groRem
Seegrundstiick

e kleine Gruppe mit maximal 12 Teilnehmern

Reiseverlauf 12 Tage

1. Tag - Anreise nach Warschau

Um 13.30 Uhr Treffen in Berlin und gemeinsame Fahrt mit dem EC nach Warschau. Ankunft in Warschau am
friihen Abend. Ihr Reiseleiter erwartet Sie am Bahnhof. Ubernachtung in einem Hotel in/nahe der Altstadt.

2. Tag - Weiterfahrt nach Masuren

Nach dem Frihstilick Besichtigung der Warschauer Altstadt. Wir besuchen die wieder aufgebaute Altstadt von
Warschau und erfahren etwas tber die bewegte Geschichte der polnischen Hauptstadt. Nachmittags Bustransfer
(ca. 4 Std.) nach Masuren in das kleine Dorf Krutyi. Ubernachtung in einer Pension in Krutyn.

3. Tag - Erste Kajaktour iiber malerische Seen

Kurzer Transfer von Krutyn nach Zgon. Nach der Einfliihrung in die Technik des Kajakfahrens beginnt unsere erste
Kajaktour. Unsere Kajaktour von Zgon nach Krutyn fiihrt uns zunachst tiber den Mokre-See mit zahlreichen Inseln
zu dem unter Naturschutz stehenden, malerischen Krutynskie-See, aus dem die Quelle des Flusses Krutynia
entspringt. Bei der Fahrt durch das Reservat "Krutynia" ist der Fluss sehr flach. Wir fahren an vielen gefallenen
Bdumen vorbei und im Wasser sehen wir ,Blutsteine” — mit roten Algen bewachsene Steine. Fir den
wunderschdnen Abschnitt sollten wir uns etwas Zeit nehmen, um die Natur genieRen zu kénnen. Ubernachtung
in einer Pension in Krutyn.

Transferstrecke ca. 8 km / Kajakstrecke ca. 12 km, Wanderung ca. 2,5 km



4. Tag - Malerische Landschaft mit tunnelartigen Walddurchfahrten

Die Kajakfahrt von Krutyn nach Ukta ist die wohl schénste Tagesetappe. Die glasklare Krutynia maandert durch
eine malerische Landschaft mit tunnelartigen Walddurchfahrten. Die stellenweise schnelle Flussstromung bildet
einen Kontrast zum Baumkronentunnel der uralten Kiefern und Eichen, die im Stillstand an den Ufern erstarrt
sind. Nur an wenigen Stellen in der Johannisburger Heide kann man das Klima der urspriinglichen Natur so gut
wie hier nachempfinden. Das Boot gleitet auf dem krummen und ruhigen Fluss —am Ufer stehen enorme
Laubbdume, deren Baumkronen sich (ber dem Wasser beriihren und Uber den Kopfen der Paddler eine
grollartige Laube bilden. Hinter Zielony Las dndert sich die Umgebung: dort wo vorher Kiefernwalder waren,
erscheinen zuerst Erlen, und dann hohes und dichtes Schilfrohr. Die zwei Kilometer unterhalb von Ukta werden
allgemein als , Kleiner Amazonas” bezeichnet, wegen der vielen umgefallenen Baumstamme. Kurzer Transfer von
Ukta nach KrutyA. Ubernachtung in der Pension in KrutyA.

Transferstrecke ca. 7 km / Kajakstrecke ca. 16 km

5. Tag - Vorbei an Wiesen und Wildern

Kurzer Transfer von Krutyn nach Ukta. Wahrend unserer Kajaktour von Ukta nach Iznota durchqueren wir die
Naturschutzgebiete ,Piervos” und ,, Dolna Krutynia“. Der Fluss madandriert stark im Schilf mit einer einzigartigen
Pflanzenwelt. Die Route fuhrt durch Wiesen und Walder bis nach lznota, kurz vor der Miindung des Flusses
Krutynia in den Betdany-See. Auf einer Halbinsel am Betdany-See besuchen wir die Anlage Galindia, wo
Vergangenheit, Legenden und Mythen Form annehmen. Der Ort erinnert an den alten Stamm der Galinder — er
ist mit Holzskulpturen heidnischer Gotter geschmiickt, es gibt einen Ritualplatz, Wikingerschiffen
nachempfundene Boote stehen zu Raubziigen bereit. Von Galindia aus Riicktransfer nach KrutyA. Ubernachtung
in einer Pension in Krutyn.

Transferstrecke ca. 7 km + ca. 17 km / Kajakstrecke ca. 18 km

6. Tag — Rund um den Betdany See

Unsere erste Radtour fuhrt uns durch den masurischen Landschaftspark. Wir fahren durch die weiten Walder
Masurens bis zum nordwestlichen Ufer des Betdany-Sees. Mit einer kleinen Fahre lberqueren wir den See.
Weiter geht es liber die Halbinsel von Popielno. Mit etwas Gliick sehen wir eine kleine Herde Wildpferde, die hier
lebt. In Wejsuny besuchen wir das bedeutendste Bauwerk des Ortes, eine neogotische Kirche. Die Kirche konnte
1945 dank einer anonymen Spende umfassend rekonstruiert werden. Heute ist die Kirche die einzig im Landkreis,
den evangelischen Christen fiir Gottesdienste zur Verfligung steht. Weiter fahren wir in das Dorf Wojnowo.
Wojnowo ist eines von 12 Dorfern in der Umgebung, das im 19. Jahrhundert von Altglaubigen — einer russisch-
orthodoxen Glaubensgemeinschaft — gegriindet wurde. In Wojnwo besuchen wir eine russisch-orthodoxe Kirche
und das dazu gehérige Kloster. AnschlieRend fahren wir zuriick nach Krutyri. Verpflegung und Ubernachtung in
Krutyn.

Radstrecke ca. 56 km

7. Tag — Durch die Puszcza Piska bis zum Sniardwy-See

Unsere Radtour fuhrt uns zunéchst in die kleine Hafenstadt Ruciane-Nida. Von hier aus fahren wir weiter durch
die weiten Wélder der Puszcza Piska/Johannisburger Heide. Die Puszcza Piska ist das groRte zusammenhangende
Waldgebiet Polens. Uber das kleine Dorf Wiartel fahren wir bis zu der Kreisstadt Pisz/Johannisburg. Die Stadt
wurde im 2. Weltkrieg stark in Mitleidenschaft gezogen. Doch einige alte Biirgerhduser und das gotische Rathaus
am Marktplatz sind erhalten geblieben, andere zerstorte Gebaude wurden im historischen Stil wieder aufgebaut.
Nach einem Bummel durch die Altstadt geht es weiter zum groRten masurischen See, dem Sniardwy-/Spirding-
See. Mit Uiber 100 Quadratkilometern GréRe ist der Sniardwy-See der groRte See Polens. Wir fahren am dstlichen
Ufer des Sees entlang bis zu dem lang gestreckten StraRendorf Nowy Guty, welches entlang des Seeufers gebaut
wurde. Wer mochte hat hier die Gelegenheit fiir ein erfrischendes Bad im See. AnschlieBend Transfer nach
Rybical zu unserer neuen Unterkunft. Verpflegung und Ubernachtung in Rybical.

Radstrecke ca. 60 km / Transfer ca. 38 km

8. Tag — In die Hafenstadt Gizycko

Unsere heutige Radtour flihrt uns zunachst durch kleine Dérfer und entlang an Feldern bis zu der Hafenstadt
Gizycko/L6tzen. Hier kénnen wir uns die alte Drehbriicke, die noch heute in Betrieb ist, und den Wasserturm
ansehen. Von der Aussichtsplattform des Wasserturms aus haben wir einen herrlichen Ausblick auf die
umliegende Seenlandschaft. In Gizycko steigen wir mit unseren Radern auf ein Schiff und fahren mit diesem bis
nach Szymonka (Fahrtzeit ca. 2 Stunden). Von Szymonka aus fahren wir zurlick zu unserer Pension. Unterwegs
machen wir Halt in Ryn. In der Kleinstadt zwischen den Seen Rynskie und Otéw steht auf einem Higel eine
Burganlage aus dem 14. Jahrhundert. Heute beherbergt die Burganlage ein luxurioses 4-Sterne-Hotel.
Sehenswert ist auch eine Windmihle aus dem 19. Jahrhundert im hollandischen Stil und eine alte Mihle.
Radstrecke ca. 33 km + ca. 15 km / Schifffahrt ca. 2 Stunden



9. Tag — Ruhetag

Heute haben wir einen Ruhetag vorgesehen. Sie kénnen den Tag auf dem weitldufigen Geldnde der Pension
verbringen. Ein Badestrand ladt ein. Den Gasten stehen Kajaks und Tretboote zur Verfligung. Gemiitliche
Liegestiihle am Strand laden zum Verweilen ein. Sie kénnen auch einen Spaziergang in der Umgebung
unternehmen. Die Rader stehen Ihnen selbstverstandlich auch am Ruhetag zur Verfiigung.

10. Tag — Ein Blick in die Vergangenheit

Unsere heutige Radtour flihrt uns zunachst zu einer Schlossanlage in Nakomiady. Hier besuchen wir eine
Keramik-Manufaktur. Die Schlossmanufaktur fertigt historische Kachel6fen und Keramiken, die im 18.
Jahrhundert auf dem Gebiet des Herzogtums PreuBen produziert wurden. Der gesamte Prozess der Ofen- und
Keramikproduktion wird manuell wie vor Jahrhunderten hergestellt. Von hier aus fahren wir weiter nach
Owczarnia zu einem Masurischen Museum. Das Museum in einem Gebaude aus dem 19. Jahrhundert ist
ausgestattet mit Mobeln, Geschirr, Stoffen, Gemalden sowie Haushaltsgeraten und landschaftlichen
Maschinen. Nach dem Besuch des Museums fahren wir weiter zur ehemaligen ,,Wolfsschanze” — heute
Gedenkstatte fur die Attentater des 20. Juli 1944. Nach einer Fiihrung iber das Geldnde Transfer zuriick zu
unserer Pension.

Radstrecke ca. 40 km

11. Tag — Wandern entlang des Taity-Sees

Heute ist unser Wandertag. Wir wandern von unserer Unterkunft aus durch ein schones Waldgebiet. Wir
wandern am Ostlichen Ufer des langgestreckten Tatty-Sees entlang. Die malerischen Walder und griinen Wiesen
bieten eine herrliche Kulisse fiir eine Wanderung. Die klaren und tiefblauen Gewasser laden zum Schwimmen
ein. Am Ende der Wandertour erreichen wir Mikotajki/Nikolaiken. ,,Masurisches Venedig” wurde die Hafenstadt
wegen seiner malerischen Lage an der Enge zwischen dem Tatty-See und dem Mikofajskie-See genannt. Heute
ist Mikotajki eines der grofen Urlaubszentren an Masurens groBen Seen. Im Sommer wirkt hat die Stadt ein
slidlich-mediterranes Flair mit seinen vielen Briicken und Stegen und des vielen Booten an der langen
Uferpromenade. Der Ortskern rund um den Markt ist attraktiv hergerichtet — hier finden sich viele kleine
Ladchen, Restaurants und Cafés. Nach einer Pause in Mikofajki Transfer zuriick nach Rybical.

Wanderstrecke ca. 17 km / Transfer ca. 19 km

12. Tag - Riickfahrt nach Deutschland
Nach dem Friihstick Bustransfer (ca. 4 Std.) nach Warschau zum Hauptbahnhof. Zugfahrt nach Berlin. Ankunft
in Berlin gegen 18.30 Uhr.

Charakteristik

4 Radtouren mit Tagesetappen zwischen 40 und 60 km in vorwiegend flachem Geldnde auf kleinen Strafen,
Wald- und Feldwegen. 3 Kanutouren mit Tagesetappen zwischen 12 und 18 km auf einem ruhigen Fluss, auch fiir
Anfanger geeignet. 1 Wanderung tiber ca. 17 km.

Unterkunft/Verpflegung

5 Ubernachtungen in einer Pension in Krutyd, einem kleinen Dorf direkt am Fluss Krutynia gelegen. 5
Ubernachtungen in einer schén gelegenen, kleinen Pension in dem Dorf Rybical, direkt am Ufer des Ryriskie-Sees
gelegen mit grofem Grundstiick.

Verpflegung: Morgens erwartet Sie ein reichhaltiges Friihstiick. Abends erhalten Sie ein 3-Gange-Abendessen.
Lassen Sie sich von der traditionellen masurischen Kiiche verwdhnen.

Vegetarische Verpflegung ist auf Wunsch moglich.

Anreise

Die Reise beginnt und endet in Berlin.

Treffen am Anreisetag um 13.30 Uhr in Berlin Gesundbrunnen.
Rickreise

1. — 4. Termin planmaRig in Berlin Gesundbrunnen um 18.12 Uhr.
5.+ 6. Termin planmaRig in Berlin Hauptbahnhof um 18.06 Uhr.



Leihrader

Es stehen folgende Leihrader zur Verfligung

7-Gang-Damen- und Herren-Rader mit Nabenschaltung von Nexus mit Ricktritt
Reifen von der Firma Schwalbe

Gepacktrager und bequemer Sattel

RadgroRe: 28 Zoll

21-Gang-Damen- und Herren-Rader mit Kettenschaltung von Shimano
Reifen von der Firma Schwalbe

Gepacktrager und bequemer Sattel

RadgroRe: 28 Zoll

E-Bike von der Firma Kalkhoff
7-Gang-Nabenschaltung von Nexus mit Ricktritt
Bereifung: mittelbreit von der Firma Schwalbe
Vorderradgabel und Sattelstiitze mit StoRdampfer
Gepacktrager und bequemer Sattel

RadgroRe: 28 Zoll

Jedes Leihrad ist mit einer wasserdichten
Packtasche flr das Tagesgepack ausgestattet




Termine:

e S5a07.06.2025 - Mi 18.06.2025
e S5a21.06.2025 - Mi 02.07.2025
e S5a05.07.2025 - Mi 16.07.2025
e S5a19.07.2025 - Mi 30.07.2025
e 5a302.08.2025 - Mi 13.08.2025
e 5316.08.2025 - Mi 27.08.2025

Reiseleistungen:

e Bahnfahrt Berlin — Warschau — Berlin / Busfahrt Warschau — Masuren — Warschau

e eine Ubernachtung in Warschau
5 Ubernachtungen in einer Pension in Krutyn jeweils im Doppelzimmer mit Du/WC,
5 Ubernachtungen in einer Pension in Rybical jeweils im Doppelzimmer mit Du/WC

e Halbpension (Friihstiick und warmes Abendessen), 1. Leistung — Abendessen am 1. Tag / letzte Leistung —
Frithstiick am 12. Tag / auf Wunsch vegetarisch

e Zweier-Kajaks

e Leihrad (21-Gang-Trekkingbike)
e Gepacktransfer beim Quartierwechsel

e Alle Transfers vor Ort

e Schifffahrt Gizycko — Szymonka

e Stadtfihrung in Warschau

e Eintritt Kloster der Altglaubigen in Wojnowo,
Eintritt und Fihrung in Nakomiady
Eintritt Masurisches Museum in Owczarnia
Eintritt und Flhrung in Giertoz

e Kartenmaterial

e Mineralwasser an den Radtagen
e einheimische, deutschsprachige Reiseleitung ab/bis Warschau
e Teilnehmer/innen: min. 8 / max. 12

Reisepreis pro Person: 1.970,— €

Nicht im Reisepreis enthalten:

e Einzelzimmer-Zuschlag: 310,— €
e Zuschlag fir ler Kajak: 20,— €

e Zuschlag fur E-Bike: 140- €

Hinweise / Einreisebestimmungen, Mindestteilnehmerzahl, Anzahlung

Einreisebestimmungen:

Mindestteilnehmerzahl:
Anzahlung:
Ricktrittsmoglichkeit:

Zur Einreise nach Polen bendtigen EU-Blirger und Schweizer einen giiltigen
Personalausweis oder Reisepass, der bei Einreise noch 3 Monate gltig sein muss.
Kinder bendtigen ein eigenes Ausweisdokument.

8 Personen

10% des Reisepreises / Restzahlung fallig: 20 Tage vor Reisebeginn

Letzte Rucktrittsmoglichkeit von in naTOURa Reisen bei Nichterreichen
Mindestteilnehmerzahl: spatestens 21 Tage vor Reisebeginn

Veranstalter: in naTOURa Reisen



