Aktivreisen durch MGWRO

Polen und Natur- und Erlebnisreisen

I Auf dem Steinacker 13
daS Baltl ku m D - 37077 Goéttingen

Tel (+49) 0551 - 504 65 71
Fax (+49) 0551 - 504 69 24
Internet polen@innatoura.de
www.innatoura.de

Wandertour entlang der Ostseekiiste

Die 9-tagige individuelle Wandertour fuhrt entlang
der polnischen Ostseekiiste. Sie wandern entlang an
weiten Stranden, durch schattige Kistenwalder und
durch kleine Fischerdorfer und alte Badeorte. Sie
beginnen lhre Reise in Swinemiinde. Unterwegs
lernen Sie alte Stadte wie Kamienn Pomorski, Kolberg
und Ustka kennen, bevor Sie die der alte Hansestadt
Danzig erreichen. In teba bewundern Sie die riesigen
Wanderdiinen und unternehmen eine kleine Kanutour auf dem Fluss Piasnica im teba-
Nationalpark.
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Highlights:

e Die polnische Ostseekiiste mit seinen weiten Stranden
e Kamien Pomorski — eine der dltesten Stadte

e Die Wanderdiinen von teba

e Danzig — die alte Hansestadt

Reiseverlauf 9 Tage

1. Tag: Anreise nach Swinemiinde

Individuelle Anreise nach Swinoujscie/Swinemiinde. Es gibt gute Bahnverbindungen zum Bhf.
Heringsdorf/Usedom. Es besteht auch die Méglichkeit der Anreise ab/bis Danzig, da der Begleitbus immer gegen
Mittag des 1. Reisetages nach Swinemiinde fahrt. Somit konnten Sie z.B. per Flugzeug nach Danzig fliegen und
dann mit dem Begleitbus zum Startpunkt der Wanderreise mitfahren. Die Wandertour endet in Danzig. Nach der
Unterbringung im Hotel haben Sie die Moglichkeit, die groRte Stadt der Insel Usedom, Swinemiinde zu
besichtigen. Am Abend Treffen mit lhrem Busfahrer. Ubergabe der Landkarten und des Info-Materials.
Ubernachtung im Hotel in Swinemiinde.

2. Tag: Durch den Wolinski-Nationalpark

Nach dem Frihstick kurzer Transfer nach Miedzyzdroje/Misdroy, wo die erste Wanderung beginnt.
Miedzyzdroje ist bekannter Badeort, in dem sich schon Kaiser Wilhelm Il erholte. Hier kann man sich die
Paulskirche und die Strandpromenade ansehen. Die Wanderstrecke verlduft sehr schon durch den Wolinski-
Nationalpark entlang der Ostsee. Ziel des Tages ist Kamien Pomorski/Cammin, eine der altesten Stadte
Pommerns mit zahlreichen Sehenswiirdigkeiten. Ubernachtung in Kamiers Pomorski.

Wanderstrecke ca. 11 km

3. Tag: Entlang an Kiistenwaldern und wunderschénen Sandstrianden

Nach kurzer Busfahrt startet die heutige Wanderung. Sie fihrt entlang der Kiistenwalder und wunderschéner
Sandstrande in die alte Kurstadt und das groRte Seebad der polnischen Ostseekiste nach Kotobrzeg/Kolberg, wo
Sie so schone Sehenswiirdigkeiten, wie die Basilika und das neugotische Rathaus besichtigen kdnnen.
Ubernachtung in Kotobrzeg.

Wanderstrecke ca. 14 km



4. Tag: Herrliche Naturerlebnisse

Am Morgen verlassen Sie Kotobrzeg. Ihre Wanderung geht weiter in Richtung Osten und bietet auf dieser Strecke
die schonsten Naturerlebnisse der Tour. Wahrend der heutigen Wanderung besuchen Sie so bekannte Seebade-
Orte wie Sarbinowo und Mielno. Ubernachtung in/bei Koszalin/Késlin.

Wanderstrecke ca. 16 km

5. Tag: Herrliche Ausblicke vom Leuchtturm aus

Nach dem Friihstiick Transfer nach Darlowo. Entlang des schmalen Streifens zwischen Ostsee und dem Kopan-
See wandern Sie in Richtung Jarostawiec/Jershéft, wo Sie einen schénen Leuchtturm besichtigen kénnen. lhr
heutiges Ziel teba erreichen Sie mit unserem Kleinbus.

Wanderstrecke ca. 17 km

6. Tag: Die Wanderdiinen von teba

Am Vormittag empfehlen wir eine Wanderung in der Ndhe von teba, wo sie die beeindruckende Diinenlandschaft
des Slowinski-Nationalparks bewundern kénnen. Die weitldufigen Sanddiinen erinnern an eine Wuste. Sie sind
standig in Bewegung. Pro Jahr verlagern sie sich um neun bis zehn Meter. Am Nachmittag kénnen Sie die freie
Zeit am Strand genieRen. Ubernachtung in teba.

Wanderstrecke ca. 16 km

7. Tag: Malerische Paddeltour

Nach dem Frihstick kurzer Transfer. lhre heutige Wanderung fihrt Sie sehr schon durch den Ostsee-
Landschaftspark. Nach der Wandertour unternehmen Sie eine malerische Paddeltour auf dem schonen Fluss
Piasnica, der direkt in die Ostsee miindet. Am spaten Nachmittag kdnnen Sie noch das Schloss der Familie von
Krockow besichtigen.

Wanderstrecke ca. 8 km. Paddeltour ca. 7 km

8. Tag: Von der Halbinsel Hel nach Danzig

Die heutige Wanderung verlauft auf der Halbinsel Hel/Hela. Im Ort Hel ist das Fischermuseum und die
Robbenstation eine Besichtigung wert. Am Nachmittag erwartet Sie eine malerische Schifffahrt direkt zur Altstadt
in Danzig. Ubernachtung in Danzig.

Wanderstrecke ca. 11 km. Schiffsfahrt 1,5 St.

9. Tag: Danzig und Heimreise oder Verlangerung
Individuelle Besichtigung der Altstadt. Ende der Tour oder Verlangerung in Danzig.

Charakteristik
7 Wanderungen zwischen 8 und 17 km in flachem Gelande. Ihr Gepack wird die gesamte Zeit liber
transportiert. Ein Begleitbus steht lhnen jederzeit zur Verflgung.

Unterkunft
Sie Ubernachten in guten Hotels der Mittelklasse im Doppelzimmer mit eigener Dusche/WC.

Verldngerung
Gerne buchen wir fur Sie Zusatziibernachtungen in Swinemiinde und/oder Danzig.

Anreise

Wir empfehlen die klimafreundliche Anreise mit der Bahn.

Nach Swinouscie/Swinemiinde kommen Sie am besten iiber Berlin. Von Berlin aus gibt es mehrmals taglich
Bus- und Zugverbindungen nach Swinemiinde. Den genauen Fahrplan kénnen Sie auf www.bahn.de ermitteln.

Von Danzig aus gibt es taglich eine Direktverbindung nach Berlin.

07.33 Uhr ab Gdansk Gtéwny — 13.06 Uhr an Berlin Hbf / EC 230

In der Zeit zwischen dem 06. Juni und dem 08. August fahren die Ziige in Berlin bis zum Bahnhof Berlin
Gesundbrunnen (kein Halt in Berlin Hauptbahnhof)

07.33 Uhr ab Gdansk Gtéwny — 13.14 Uhr an Berlin Gesundbrunnen



Termine

e S5004.05.2025 —Mo 12.05.2025
e S50 18.05.2025 — Mo 26.05.2025
e 5001.06.2025 —Mo 09.06.2025
e S5015.06.2025 — Mo 23.06.2025
e 5029.06.2025 — Mo 07.07.2025
e S5013.07.2025 — Mo 21.07.2025
e S5027.07.2025 — Mo 04.08.2025
e S5010.08.2025 — Mo 18.08.2025
e 5024.08.2025 — Mo 01.09.2025
e 5007.09.2025 — Mo 15.09.2025

Reiseleistungen inklusive:

e 8 Ubernachtungen mit Friihstiick in guten Hotels der Mittelklasse im DZ mit Du/WC
e Gepacktransport von Unterkunft zu Unterkunft

e 2-er Kajakmiete

e Begleitwagen (steht den Gasten immer zur Verfligung)
e Schifffahrt Hel — Danzig/Gdynia

e Alle Transfers It. Programm

e Kartenmaterial (1 x pro Zimmer)

e Stadtplan von Danzig (1 x pro Zimmer)

e Infomaterial (1 x pro Zimmer)

e GPS-Daten

e Teilnehmer/innen: min. 4

Reisepreis pro Person: 990,— €

Nicht im Reisepreis enthalten:
e Einzelzimmer-Zuschlag: 230,— €
e klimafreundliche Anreise mit der Bahn nach Swinoujécie / ab Danzig

Hinweise / Einreisebestimmungen, Mindestteilnehmerzahl, Anzahlung

Einreisebestimmungen: Zur Einreise nach Polen bendtigen EU-Biirger und Schweizer einen giltigen
Personalausweis oder Reisepass, der bei Einreise noch 3 Monate glltig sein muss.
Kinder bendtigen ein eigenes Ausweisdokument.

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Anzahlung: 150 EUR / Restzahlung fallig: 20 Tage vor Reisebeginn

Ricktrittsmoglichkeit: Letzte Ricktrittsmoglichkeit bei Nichterreichen Mindestteilnehmerzahl: spatestens
21 Tage vor Reisebeginn.

Veranstalter: in naTOURa Partner



